
UN TRAVAIL DURABLE
POUR TOUTES ET TOUS

Un atelier collaboratif pour mieux
comprendre les enjeux de la prévention de

l’usure professionnelle et le maintien en
emploi

Dans un contexte d'allongement de la vie professionnelle,
comment prévenir l'usure et la désinsertion professionnelle
pour les salariés seniors comme pour les salariés plus jeunes ?
Quels sont les leviers pour agir et qui peut être en appui ?
Développé par l’Aract Auvergne-Rhône-Alpes et AG2R La
Mondiale, l’atelier “Un travail durable pour toutes et tous “
propose des pistes de réflexion et d’action. 
Son objectif : montrer que l’entreprise a des leviers pour
lutter contre la prévention de l’usure professionnelle.

UN ATELIER PARTICIPATIF

Sur une durée d’environ 3 heures, 

les participants travaillent ensemble
sur les actions possibles en
entreprises et les outils à mobiliser.   

UN FORMAT VIVANT

Conçue comme une expo sensible, 

Quizz , frise chronologique à
compléter, mots croisés... Cet atelier
propose différentes animations pour
partager les notions, découvrir les
actions et les acteurs, les ressources
sur lesquelles s’appuyer. 

UN PANORAMA COMPLET

L’atelier aborde :

les stéréotypes liés à l’âge,
les problématiques des
entreprises liées à l’allongement
de la vie professionnelle,
la préservation des compétences
dans l’entreprise,
l’articulation des questions de
santé, de conditions de travail,
de maintien en emploi, de
gestion des parcours
professionnels et de gestion des
ressources humaines,
la législation et ses évolutions.

Ça permet de voir
d’autres structures,
d’échanger sur nos

retours d’expérience

J’ai découvert certains
sujets notamment

autour de la prévention
car dans une petite

entreprise, on n’a pas de
service RH...

POURQUOI CET ATELIER ?

VOUS SOUHAITEZ ORGANISER CET ATELIER  ?  

CONTACTEZ-NOUS www.anact.fr/auvergne-rhone-alpes

b.duquesne@anact.fr
jc.beyssier@anact.fr

https://www.anact.fr/serious-game-travail-et-transition-ecologique
https://www.anact.fr/ile-de-france

