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Le Profil des répondants au premier
questionnaire :

Nous avons 224 répondants, dont 142 hommes et 82 femmes.

En ce qui concerne 'age, 67,86% d’entre eux ont plus de 45 ans,
et 11,16% ont moins de 35 ans. 24,55 % des répondants sont dans
le secteur du commerce. Les autres secteurs les plus représentés
sont « services aux entreprises » (15,63%), « construction/BTP »

(12,50%) et « hotellerie » (11,16%).

La taille de Pentreprise :

Taille Total
Micro-entreprise | Micro-entreprise Petite Moyenne
non-employeuse employeuse Entreprise Entreprise
Nb salaries o 1a10 11a5s50 51-250
Effectif 91 m 19 3 224
Effectif 40,63% 49,55% 8,48% 1,34% 100,00%

La quasi-totalité de la cohorte (90,18%) interrogée est composée de TPE
(Tres Petites Entreprises) ayant moins de 10 salariés (dont 40,63% qui n'ont
aucun salarié). Les PME (Petites et Moyennes Entreprises) ne représentent

quant a elles que 9,82% de la cohorte.

La santé physique et la santé mentale pergues:
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Nous avons constaté que
61,16% des répondants
s'estiment en bonne, trés
bonne, voire excellente
santé physique,
et que 62,50% expriment
une santé mentale bonne,
trés bonne ou excellente.

En revanche,

S

ils sont 38,84% a estimer

Santé mentale

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%

10,00%
5%

Fréguence

Excellente
11,61%

Trés bon(ne)
14,73%

Bon(n)e
36,16%

passable
27,68%

9,82%

Mauvaise

que leur santé physique
est passable,
voire mauvaise,
et 37,50% a avolr indigué
une santé mentale
passable ou mauvaise.

Ainsi, les entrepreneurs
de Guadeloupe s’estiment
plutét en bonne santé
physique et mentale, mais
attention cela reste une
perception individuelle de

leur propre santé.




Qualité de sommeil
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Sur la qualité de leur sommeil, 35,27% des entrepreneurs guadelou
interrogés ont estimé qu’elle était bonne, et 11,61% I'ont méme
estimée trés bonne ou excellente. Cependant, pour 53,12% des
répondants, leur sommeil est jugé comme étant de qualité
passable, voire mauvaise. Or, on sait que le sommeil est une
variable essentielle pour une bonne santé mentale et phy-
sique, mais aussi pour la fonction entrepreneuriale.

Et pourtant les travailleurs indépendants ont tendance
arogner sur leur quantité de sommelil, et la qualité de

leur sommeil peut étre facilement altérée par des
problématiques professionnelles. En Guadeloupe, la
majorité (55,36%) des entrepreneurs dort moins de

7h par nuit.

On sait que la population mondiale dort en moyenne
7h30 par nuit, alors que les salariés et travailleurs
non-salariés francais dorment en moyenne moins de 7h
par nuit (source : INVS, 2019), ce qui est inférieur au
minimum recommandé de 7h pour une bonne récupération.

Le risque de Burnout :
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Nos résultats concernant le risque de burnout montre‘nt"qtl’s"
deloupe interrogés présentent un risque d’épuisement professi
3,57% pour lesquels le risque est trés fort). Cela représente preés ¢

En comparaison, selon certaines études menées par I'Observ
nale, les entrepreneurs du BTP (FFB) présentent un risque de
geants (CJD) présentent un risque de 9,4%, et les agriculteurs pi



Palmarés Burnout

Vous sentez-vous sans valeur, comme un “échec” ?
Vous sentez-vous desespéré(e) ?

Vous sentez-vous physiguement faible ou malade ?
Vous sentez-vous déprimé(e) ?

Vous sentez=vous impuissant(e) 7

Avez-vous des difficultés a dormir ?

Vous sentez-vous coincé(e) ?

Dites-vous " j'en ai marre “ 7

Vous sentez-vous fatigué(e) ? :
Vous sentez-vous décu(e) par certaines personnes ? :

000 050 100 150 200 250 300 350 4,00 450

Le score moyen des entrepreneurs guadeloupéens interrogés est de 3,28 (sur 7), ce qui
indigque un risque de burnout plutot faible. Mais lorsque I'on regarde les items qui dépassent
ce score moyen, nous obtenons un palmarés (Top 5) :

Les 4 items items suivants font TOUJOURS partie du palmarés, quelle que soit la population
d’entrepreneurs interrogés, le secteur d'activité (BTP, Agriculture), ou le territoire (DOM,
département, Région, France métropolitaine, etc.) :

1- « Vous sentez-vous décu(e) par certaines personnes ? » (score moyen = 4,27)
2 - « Vous sentez-vous fatigué(e) ? » (score moyen = 4,14)

3 - « Dites-vous « j'en ai marre » ? » (score moyen = 3,53)

5 - « Avez-vous des difficultés & dormir ? » (score moyen = 3,31)

Itams Scora/7 Items Score/7
Votre surcharge de travail 4069124424 Votre nervosité 3,543778802
Vos problémes financiers 3,958525346 Votre sédentarité 3,543778802
La mauvaise qualité de votre Votre concurrence

S| hygigne alimentaire 3,861751152 SUF |8 Marchs 3,534562212
Votre fatigue au réveil 3,741935484 Votre mangue 3,470046083
Viotre mahque de soutien social

A < 3,709677419

d'activité physique Votre anxiete 3, 4331?9?24
Votre stress 3,695852535 Vos réveils nocturnes 3,4285?1429

Voici les 12 items « pathogénes » les plus fréquents chez les entrepreneurs guadeloupéens
interrogés. lls sont dit « pathogénes » carils ont un impact négatif sur la santé, et donc sur la
santé de I'entreprise.

En effet, rappelons que « le premier capital immatériel d'une entreprise, c'est la santé de
son dirigeant », et que plus la taille de I’entraprise est petite, et plus cette variable est
importante !
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